Sylabus Wydziatu Medycznego Uczelni tazarskiego

Pielegniarstwo, profil praktyczny

1. Nazwa przedmiotu

Podstawy pielegniarstwa

2. Forma zajec | Praktyka zawodowa

3. Rok akademicki, rok

. o 2022-2023
studidw, semestr realizacji I
przedmiotu

4. Stopien studiow, tryb . . .

.. licencjat/stacjonarne

studidw

5. Cel przedmiotu

szpitalu.

Doskonalenie podstawowych umiejetnosci praktycznych oraz postaw
etycznych niezbednych do swiadczenia opieki pielegniarskiej w zakresie
zaspokajania potrzeb, probleméw zdrowotnych chorym przebywajgcym w

6. Wymagania wstepne

Podstawy pielegniarstwa

7. Koordynator przedmiotu, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Mgr Beata Gawor

8. Prowadzacy zajecia, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Mgr Beata Gawor

Mgr Wioleta Sftomka

9. Metody ksztatcenia
chorym, analiza

Swiadczen

Praktyka zawodowa - ¢wiczenia praktyczne, metoda problemowa, praca z
dokumentacji
zdrowotnych w okreslonym
nadzorem nauczyciela, seminarium

medycznej, instruktaz, wykonywanie
zakresie pod bezposrednim

10. Efekty uczenia sie

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatgcznik nr 4.

Wiedza

Kod efektu

Metody weryfikacji

Absolwent zna i rozumie:

Przedmiotowy

Kierunkowy

miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w
tym choréb i probleméw zdrowotnych(ICD-10),
procedur medycznych (IcD-9) oraz
funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia
(ICF).

EP-1

B.W26. POZ. 11

uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa na tle
transformacji opieki pielegniarskiej i
profesjonalizacji wspétczesnego pielegniarstwa;

EP-2

C.W1.

pojecie pielegnowania, w tym wspierania,
pomagania i towarzyszenia;

EP-3

C.Wa2.

funkcje i zadania zawodowe pielegniarki oraz
role pacjenta w procesie realizacji opieki
pielegniarskiej;

EP-4

C.W3.

proces pielegnowania (istota, etapy, zasady) i
primary nursing (istota, odrebnosci) oraz wptyw
pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie
praktyki pielegniarskiej;

EP-5

c.w4,

klasyfikacje diagnoz i praktyk pielegniarskich;

EP-6

C.WS5.

istote opieki pielegniarskiej opartej o wybrane
zatozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista
Roy, Betty Neuman);

EP-7

C.Wé.

istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiktania, obowigzujgce zasady i technike

EP-8

C.W7.




wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i
rehabilitacyjnych;

zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem
zdrowym, zagrozonym chorobg, chorym i o
niepomysinym rokowaniu;

EP-9

C.W8.

zakres i charakter opieki pielegniarskiej w
wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki,
zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej;

EP-10

C.Wo.

zakres opieki pielegniarskiej i interwencji
pielegniarskich w wybranych diagnozach
pielegniarskich;

EP-11

C.w1o0.

udziat pielegniarki w zespole
interdyscyplinarnym w procesie promowania
zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i
rehabilitacji;

EP-12

C.W11.

pojecie zakazen zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych, w tym zakazen
szpitalnych, z uwzglednieniem Zrédet i
rezerwuaru drobnoustrojéw w srodowisku
pozaszpitalnym i szpitalnym, w tym drdg ich
szerzenia;

EP-13

C.w36.

Umiejetnosci
Absolwent potrafi:

Kod efektu

Przedmiotowy

Kierunkowy

Metody weryfikacji

stosowad miedzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym choréb i probleméw
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania
niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF);

EP-14

B.U15.

stosowa¢ wybrang metode pielegnowania
w opiece nad pacjentem;

EP-15

C.U1.

gromadzi¢ informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiarow, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu
rozpoznawania stanu zdrowia  pacjenta
i sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

EP-16

Cc.u2.

ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz
realizowaé¢ jg wspdlnie z pacjentem i jego
rodzing;

EP-17

C.U3.

monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas
pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia;

EP-18

C.u4.

dokonywac biezgcej i koricowej oceny stanu
zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich;

EP-19

C.U5.

wykonywaé testy diagnostyczne dla oznaczenia
ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu
oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy
paskowe;

EP-20

C.Ue.

POZ. 11.




prowadzié¢, dokumentowac¢ i ocenia¢ bilans
ptyndéw pacjenta;

EP-21

C.u7.

wykonywaé¢ pomiar temperatury ciata, tetna,
oddechu, cisnienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwododw,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego
oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wazrostu, wskaznika BMI, wskaznikéw
dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHIR,
grubosci fatdow skérno-ttuszczowych);

EP-22

C.U8.

pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
i mikrobiologicznych oraz asystowac lekarzowi
przy badaniach diagnostycznych;

EP-23

C.Us.

stosowac zabiegi przeciwzapalne;

EP-24

C.u10.

przechowywac i przygotowywac leki zgodnie
z obowigzujgcymi standardami;

EP-25

C.U1l1.

podawaé¢ pacjentowi leki réznymi drogami,
zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza Iub
zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz
oblicza¢ dawki lekow;

EP-26

C.u12.

wykonywaé szczepienia przeciw grypie, WZW
i tezcowi;

EP-27

C.u13.

wykonywaé ptukanie jamy ustnej, gardta, oka,
ucha, zotadka, pecherza moczowego, przetoki
jelitowej i rany;

EP-28

C.u14.

zaktadac i usuwaé cewnik z zyt obwodowych,
wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowaé i pielegnowaé miejsce wktucia
obwodowego, wktucia centralnego i portu
naczyniowego;

EP-29

C.U15.

wykorzystywaé¢ dostepne metody karmienia
pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki
odzywcze);

EP-30

C.Ule.

przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjenta
z wykorzystaniem réznych technik i metod;

EP-31

C.U17.

wykonywaé gimnastyke oddechows i drenaz
utozeniowy, odsluzowywanie droég
oddechowych i inhalacje;

EP-32

C.u1s.

wykonywacé nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia
czynne i bierne;

EP-33

C.u1e.

wykonywaé zabiegi higieniczne;

EP-34

C.u20.

pielegnowacé skére i jej wytwory oraz btony
Sluzowe z zastosowaniem srodkéw
farmakologicznych i materiatéw medycznych, w
tym stosowac kapiele lecznicze;

EP-35

C.u21.

ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac
dziatania profilaktyczne;

EP-36

C.u22.

wykonywac zabiegi doodbytnicze;

EP-37

C.u23.




zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego, | EP-38 C.u24.
monitorowac diureze i usuwac cewnik;
zaktadac zgtebnik do Zzotadka oraz monitorowaé¢ | EP-39 C.U25.
i usuwac zgtebnik;
prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz | EP-40 C.U26.
postugiwac sie nig;
rozwigzywac dylematy etyczne i moralne w | EP-41 C.U27.
praktyce pielegniarskiej;
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i jego | EP-42 C.U28.
rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiardéw;
rozpoznawac uwarunkowania zachowan | EP-43 C.U29
zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordb
wynikajacych ze stylu zycia;
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i prewencji | EP-44 C.U3o0.
choréb oraz ksztattowaé zachowania zdrowotne
réznych grup spotecznych;
uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia; EP-45 C.U31.
opracowywac i wdrazac indywidualne programy | EP-46 C.u32.
promocji zdrowia pacjentéw, rodzin i grup
spotecznych;
dobiera¢  Srodki  spozywcze specjalnego | EP-47 C.U37.
przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie
recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich
oraz udziela¢ informacji na temat ich
stosowania;
podejmowac decyzje dotyczace doboru metod | EP-48 C.U3s.
pracy oraz wspofpracy w zespole;
monitorowac zagrozenia w pracy pielegniarki | EP-49 C.U39.
i czynniki sprzyjajace wystepowaniu
choréb zawodowych oraz wypadkdw przy pracy;
wspotuczestniczy¢é w opracowaniu standardow | EP-50 C.u4o0.
i procedur praktyki pielegniarskiej oraz
monitorowac jakos¢ opieki pielegniarskiej;
nadzorowa¢ i ocenia¢ prace podlegtego | EP-51 C.u41.
personelu;
planowaé witasny rozwdéj zawodowy i rozwija¢ | EP-52 C.u42.
umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy;
Kompetencje spoteczne Kod efektu Metody weryfikacji
absolwent jest gotow do: Przedmiotowy | Kierunkowy
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania | EP-53 K_K0o1 POZ. 11.
godnosci i autonomii o0séb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; EP-54 K_KO02
samodzielnego i rzetelnego wykonywania | EP-55 K_KO03

zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;




ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane | EP-56 K_K04
czynnosci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku | EP-57 K_KO05
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw | EP-58 K_K06
wptywajgcych na reakcje whasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych | EP-59 K_K07

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

11. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacjia studenta demonstrujgcego umiejetno$¢ w czasie obiektywnego
standaryzowanego egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy s3 standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemaoéw).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdw i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec.

Studenci bedg oceniani na podstawie uczestnictwa i aktywnosci na zajeciach, realizacji opieki nad pacjentem
oraz wspotpracy z zespotem terapeutycznym oddziatu. Dodatkowe kryteria oceny stanowig terminowos¢
wykonania zadan oraz dostosowanie sie do wymagan {procedur) dotyczgcych sposobu ich wykonania.
Ocena osiggniecia zatozonych efektdw w zakresie wiedzy i umiejetnosci:

esprawdzian ustny (biezgcy opisy przypadkdw klinicznych - ustalenie i prezentacja opieki pielegniarskiej)
episemny (prowadzenie procesu pielegnowania pacjenta)

esprawdzian praktyczny: éwiczenia praktyczne Ocena osiggniecia zatozonych efektéw w zakresie postaw:
eprzedtuzona obserwacja przez opiekuna zawodowego i opiekuna dydaktycznego (nauczyciela
akademickiego), personel oddziatu

eocena przez kolegéw

esamoocena

Kryteria sg punktem odniesienia, w stosunku do ktérych opracowywane sg normy opracowywania czynnosci:
(organizacja pracy, jakos¢ wykonywanych zabiegdw, profesjonalna/etyczna praktyka, estetyka,
komunikowania, rozwdj osobowy) Szczegdtowe kryteria oceny zostang omdwione ze studentami na

zajeciach.
12. Tresci ksztatcenia
L.p. ‘ Tematyka zajec ‘ L. godz.
Wyktad
1. Nie dotyczy
Cwiczenia
1. Nie dotyczy
Zajecia praktyczne
1. Nie dotyczy
Seminaria
1. Nie dotyczy
Praktyki zawodowe
1. ePoznanie topografii szpitala, oddziatu, organizacji pracy w oddziale oraz zadan 120
poszczegdlnych cztonkdw zespotu sprawujgcego opieke nad chorym,




eKomunikowanie sie z pacjentami w oddziale i préba okreslenia ich reakcji na chorobe i
koniecznos¢ hospitalizacji

*Przyjecie chorego do szpitala i samodzielne zatozenie dokumentacji obowigzujgcej w
oddziale,

eRozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentéw leczonych w oddziale, w przypadku
deficytéw planowanie stosownych form pomocy w ich zaspokojeniu,

eQOcena stanu pacjenta na podstawie: obserwacji, wywiadu, pomiaréw i analizy dostepnej
dokumentacji,

eObserwacja i rejestracja podstawowych funkcji zyciowych: tetna, ci$nienia tetniczego
krwi, cieptoty ciata, oddechu, prowadzenie bilansu ptynow,

eDokumentowanie procesu pielegnowania wybranego pacjenta

eRozpoznawanie potrzeb i problemow pacjenta wynikajgcych z zaburzen biologicznych,
psychicznych i spotecznych w oparciu o zatozenia teoretyczne pielegniarstwa D. Orem
eZasady pielegnowania pacjentdw z zaburzeniami ze strony uktadu oddechowego
eZasady pielegnowania pacjentow z zaburzeniami ze strony uktadu krazenia,

eZasady pielegnowania pacjentow z zaburzeniami ze strony uktadu pokarmowego,
eZasady pielegnowania pacjentéw z zaburzeniami ze strony uktadu moczowego,

eUdziat pielegniarki w procesie leczenia i rehabilitacji,

eProfilaktyka odlezyn i leczenie,

*Wypisanie chorego ze szpitala,

Ocena pracy wtasnej studenta: stopnia realizacji celéw praktyki, prowadzonej
dokumentacji procesu pielegnowania pacjenta, wspotpracy studenta z zespotem
i z personelem.

13. Zagadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta
L.p. Opis L. godz.
1. Nie dotyczy

14. Formy zaliczenia | Zaliczenie praktyk zawodowych - wedtug przyjetych kryteriow oceny praktyk

zawodowych.

15. Warunki Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;

zaliczenia 84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach
wyjatkowa znajomoscig przedmiotu.

16. Punkty ECTS Liczba godzin na | Liczba
zrealizowanie punktéow
aktywnosci ECTS

Godziny kontaktowe
Wyktad 0
Seminaria 0
Cwiczenia 0
Zajecia praktyczne 0
Praktyka zawodowa 120 4
Inna aktywnos¢ studentéw

Praca wtasna studentow 0

Suma | 120 4
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19. Miejsce realizacji

Uczelnia tazarskiego/wybrana jednostka ochrony zdrowia

20. Inne uwagi

Brak




