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Pielegniarstwo, profil praktyczny

1. Nazwa przedmiotu 2. Forma zajeé | Wyktady,  ¢wiczenia,
Anatomia praca wiasna studenta -
samoksztatcenie
3. Rok 'a’kademlckl, rok o 2022-2023
studidw, semestr realizacji .
przedmiotu ’
4. Stop.len ST LR licencjat/stacjonarne
studiow
5. Cel przedmiotu Student opisuje budowe ciata ludzkiego oraz wzajemne relacje
poszczegdlnych jego czesci z nawigzaniem do aspektéw klinicznych,
postuguje sie mianownictwem anatomicznym, oraz znajomoscig topografii
ciata ludzkiego wykazuje odpowiedzialnos$¢ za opanowanie i aktualizowanie
wiedzy.
6. Wymagania wstepne Znajomos¢ biologii cztowieka w zakresie szkoty sredniej
7. Koordynator przedmiotu, Imieg i nazwisko Adres email
kontakt Dr Anna Pszenny
8. Prowadzacy zajecia, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Dr Anna Pszenny
9. Metody ksztatcenia Wyktad informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna,
praca w grupach z pomocami dydaktycznymi

10. Efekty uczenia sie

Wiedza Kod efektu

Absolwent zna i rozumie: Przedmiotowy Kierunkowy

Metody weryfikacji

budowe ciata ludzkiego w podejsciu | EP-1 AW1.
topograficznym (koniczyny gérna i dolna,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet,
szyja, gtowa) i czynnosciowym (uktad
kostno--stawowy, uktad miesniowy, ukfad
krazenia, uktad oddechowy, uktad
pokarmowy, uktad moczowy, uktady
ptciowe, uktad nerwowy, narzady zmystow,
powtoka wspdlna);

POZ. 11.

Umiejetnosci Kod efektu

Metody weryfikacji

Absolwent potrafi: Przedmiotowy Kierunkowy

postugiwac sie w praktyce mianownictwem | EP-2 A.U1.
anatomicznym oraz wykorzystywac
znajomos$¢  topografii  narzaddéw ciata
ludzkiego;

POZ. 11.

Kompetencje spoteczne Kod efektu

Metody weryfikacji

absolwent jest gotow do: Przedmiotowy | Kierunkowy

kierowania sie dobrem pacjenta, | EP-3 K_Ko01
poszanowania godnosci i autonomii 0séb
powierzonych opiece, okazywania
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych

i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

POZ. 11.

przewidywania i uwzgledniania czynnikéow | EP-4 K_KO06
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;




dostrzegania i rozpoznawania wtasnych | EP-5 K_K07
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

11. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego
egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy s3 standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemow).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdw i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec

12. Tresci ksztatcenia
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatacznik nr 4.

L.p. | Tematyka zajec | L. godz.
Wykitad
1 Anatomia jako nauka. Znaczenie anatomii dla pielegniarstwa. Topografia ciata ludzkiego. | 40
) Osie i ptaszczyzny ruchu. Rodzaje potgczen kosci.
Budowa kregu prawdziwego, cechy kregdw poszczegdlnych odcinkéw. Kregostup jako
2. catos¢. Kostna budowa klatki piersiowej potaczenia w jej obrebie. Klatka piersiowa jako
catosc.
3 Budowa kosci dtugich. Kosci koriczyny gérnej i dolnej - podziat, podstawowe informacje
' o budowie i topografii, potgczenia w obrebie konczyny goérnej.
4 Kosci koniczyny dolnej - podziat, podstawowe informacje o budowie i topografii, potaczenia
) w obrebie konczyny dolnej. Miednica jako catosé.
5 Czaszka jako catos¢- sklepienie i podstawa czaszki. Szwy i ciemigczka. Potgczenia kosci
' czaszki.
Miesnie tutowia podziat. Miesnie klatki piersiowej, przepona- budowa, dziatanie, udziat
6 w oddychaniu. Miesnie brzucha i grzbietu- stabilizacja kregostupa, pojecie ttoczni
' brzusznej. Mieénie konczyn gérnej i dolnej- przebieg, dziatanie, wptyw na ruchomos¢
poszczegdlnych stawoéw.
7 Uktad oddechowy- gérne i dolne drogi oddechowe. Drzewo oskrzelowe. Budowa ptuca
' i optucne;j.
Uktad trawienny- potozenie i budowa poszczegdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego.
8. Budowa watroby, drég zdétciowych. Trzustka -budowa, podstawowe informacje o jej
czynnosci. Otrzewna.
Uktad krazenia. Budowa serca. Krazenie ptucne i jego znaczenie. Budowa naczyn
9 krwiono$nych. Krazenie ptodowe, duzy krwioobieg (czes$¢ tetnicza i zylna), potozenie
) naczyn w jamach ciata oraz okolicach konczyn, dostepnosé¢ naczyn do pomiaru cisnienie
i iniekcji. Ukfad limfatyczny- naczynia i wezty chfonne, $ledziona, odptyw chtonki.
10 Gruczoty dokrewne- potozenie, budowa. Rodzaje hormondw, ich wptyw wzajemny na
) siebie, wptyw na inne narzady.
11. Uktad moczowo- ptciowy budowa, potozenie, podstawowe funkcje.
12 Uktad nerwowy- budowa neuronu, synapsy nerwowej, tuk odruchowy. Rdzen kregowy
' i opony. Podziat mdzgowia i omdwienie szczegdétowe poszczegdlnych jego czesci.
13. Obwodowy uktad nerwowy. Nerwy czaszkowe- funkcja, przebieg. Nerwy rdzeniowe.
14, Autonomiczny uktad nerwowy- budowa, mechanizm dziatania na wybrane narzady.




Narzady zmystéw: smaku, wechu, wzroku i przedsionkowo- s$limakowy- omdwienie

15. szczegotowe budowy i funkcji.
16. Budowa i funkcje skory. Réznice w budowie skéry w zaleznosci od okolicy ciata i wieku.
Cwiczenia

1 Potaczenia kosci podziat, omdwienie szczegdtowe poszczegdlnych potaczen kosci. | 30
Budowa stawu.

2. Podziat i omdwienie szczegbétowe ko$éca osiowego. Kosci czaszki.

3. Kosci konczyn, podziat i omdwienie szczegdtowe.

4, Miesnie tutowia: klatki piersiowej, brzucha, grzbietu.

5. Miesnie konczyn, gtowy i szyi.

6. Budowa, potozenie, unaczynienie, unerwienie serca.

- Krwioobieg duzy i maty. Krgzenie ptodowe. Uktad chtonny, $ledziona. Naczynia

krwiono$ne: podziat i omoéwienie szczegétowe

8. Uktad oddechowy.

jelit.

Uktad trawienny: podziat, omdéwienie szczegdétowe jamy ustnej, gardta, przetyku i

10. Ukfad trawienny: watroba, trzustka, otrzewna.

11. Uktad moczowy. Uktady piciowe.

12. Narzady zmystow.

13. | Osrodkowy uktad nerwowy.

14. Obwodowy ukfad nerwowy.

15. | Autonomiczny uktad nerwowy.

Zajecia praktyczne

1. Nie dotyczy

Seminaria

1. Nie dotyczy

Praktyki zawodowe

1. Nie dotyczy

13. Zagadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta

L.p.

Opis L. godz.

1. Samoksztatcenie, przygotowanie do zajeé i egzaminu 30

14. Formy zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach c¢wiczeniowych (100%) oraz opanowanie materiatu
przewidzianego programem.

Egzamin/zaliczenie koricowe w formie podanej przez prowadzgcego.

Wyktad — egzamin pisemny lub ustny.

Cwiczenia — zaliczenie pisemne lub ustne.

Podstawg zaliczenia wyktadu jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego lub
ustnego.

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnej oceny, ktorg warunkuja:
aktywny udziat studenta na zajeciach, pozytywna ocena z prac zaliczeniowych lub
ustnych.

15. Warunki zaliczenia

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;
84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach
wyjatkowg znajomoscig przedmiotu.

16. Punkty ECTS Liczba godzin na | Liczba
zrealizowanie punktéw
aktywnosci ECTS

Godziny kontaktowe
Wyktad 40 1,6




Seminaria 0
Cwiczenia 30 1,2
Zajecia praktyczne 0
Praktyka zawodowa 0
Inna aktywnos¢ studentéw
Praca wtasna studentow 30 0,4
Przygotowanie do éwiczen 10 0,4
przygotowanie do egzaminu 10 0,4
Suma 100 4

17. Literatura podstawowa

1. Sokotowska-Pituchowa J.: Anatomia cztowieka. PZWL, Warszawa 2015.
2. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka. Edra Urban & Partner, Wroctaw
2012T1-3

3. Netter F.: Atlas anatomii cztowieka (mianownictwo angielskie). Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2015

4. Spodnik JH.: Mianownictwo anatomiczne polskoangielsko-tacifiskie. Edra
Urban & Partner, Wroctaw 2017

5. Hudak R., Kachlik D., Volny O.: Mermorix anatomia. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2015

6. Young PH.: Neuroanatomia kliniczna. Edra Urban & Partner, Wroctaw
2016

18. Literatura uzupetniajaca

1. Bochenek A., Reicher M.: Anatomia cztowieka. T. I-V. PZWL, Warszawa
2010.

2. Drake RL, Vogl AW., Mitchell AWM: Anatomia Gray. Edra Urban &
Partner, Wroctaw 2016 T 1-3

3. R. Stawarz. Tajemnice ciata. Atlas anatomiczny. W-wa, Nowa Era, 2012

19. Miejsce realizacji

Uczelnia tazarskiego

20. Inne uwagi

Brak




