Sylabus Wydziatu Medycznego Uczelni tazarskiego

Pielegniarstwo, profil praktyczny

1. Nazwa przedmiotu Dietetyka 2. Forma zajeé¢ | Wyktad, éwiczenia
3. Rok ?’kademlckl, rok o 2024-2025
studidw, semestr realizacji
. /v
przedmiotu
4. Stopien studiow, tryb . . .
.. licencjat/stacjonarne
studidw
5. Cel przedmiotu Przygotowanie studenta w zakresie racjonalnego Zzywienia cztowieka
w zdrowiu i chorobie.
6. Wymagania wstepne Brak
7. Koordynator przedmiotu, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Dr inz. Katarzyna Okreglicka
8. Prowadzgcy zajecia, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Dr inz. Katarzyna Okreglicka
9. Metody ksztatcenia Wyktady prowadzone w formie stacjonarnej z prezentacjami
multimedialnymi. Dyskusja dydaktyczna. Praca wtasna- samoksztatcenie,
konsultacje u prowadzacego zajecia.

10. Efekty uczenia sie

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatgcznik nr 4.

Wiedza Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent zna i rozumie: Przedmiotowy Kierunkowy
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki | EP-1 C.w22. POZ. 11
pokarmowe;
zasady zywienia osdéb zdrowych i chorych w | EP-2 C.W23.
roznym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego;
zasady zywienia os6b zdrowych i chorych w EP-3 C.wW23.
réoznym wieku oraz zywienia dojelitowego i
pozajelitowego;
zasady leczenia dietetycznego i powiktania EP-4 Cc.w24.
dietoterapii;
rodzaje i zastosowanie $rodkéw spozywczych | EP-5 C.W25,
specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Umiejetnosci Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent potrafi: Przedmiotowy Kierunkowy
wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia | EP-6 C.Ue. POZ. 11
ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu
oraz cholesterolu we krwi oraz inne testy
paskowe;
prowadzi¢, dokumentowaé i ocenia¢ bilans | EP-7 C.U7.
ptyndéw pacjenta;
wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, | EP-8 C.us.
oddechu, cisnienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwododw,
saturacji, szczytowego przeptywu wydechowego
oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy
ciata, wazrostu, wskaznika BMI, wskaznikow




dystrybucji tkanki ttuszczowej: WHR, WHItR,
grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych);

wykorzystywaé¢ dostepne metody karmienia | EP-9 C.U1e.
pacjenta (doustnie, przez zgtebnik, przetoki

odzywcze);

ocenia¢ stan odzywienia organizmu z | EP-10 C.U35.

wykorzystaniem metod antropometrycznych,
biochemicznych i badania podmiotowego oraz
prowadzié¢ poradnictwo w zakresie zywienia;

stosowalé diety terapeutyczne w wybranych | EP-11 C.U36.
schorzeniach;
dobiera¢  srodki spozywcze  specjalnego | EP-12 C.U37.

przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie
recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich
oraz udzielaé¢ informacji na temat ich
stosowania;

Kompetencje spoteczne Kod efektu Metody weryfikacji
absolwent jest gotéw do: Przedmiotowy | Kierunkowy

kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania | EP-13 K_KO1 POZ. 11.

godnosci i autonomii o0séb powierzonych

opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania | EP-14 K_KO03
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane | EP-15 K_K04
czynnosci zawodowe;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw | EP-16 K_K06

wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

11. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego
egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy sg standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemow).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdw i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec

12. Tresci ksztatcenia

L.p. ‘ Tematyka zajec ‘ L. godz.

Wyktad

Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup ludnosci. Charakterystyka | 10
niedozywienia i jego nastepstw. Znaczenie zywienia dojelitowego i pozajelitowego -
standardy postepowania. Zywienie chorych - uwarunkowania dietetyczne. Zespoty
1. leczenia zywieniowego. Wprowadzenie do problematyki zywieniowej - Evidence Based
Nutrition. Podstawowe sktadniki odzywcze, zapotrzebowanie energetyczne. Podstawy
prawne pracy pielegniarki w udzielaniu porad zywieniowych i edukacji pacjenta. Warunki
prawidtowego zywienia - piramidy zywieniowe.

Cwiczenia




Ocena stanu odzywienia i sposobu zywienia réznych grup ludnosci. 5
1. Sprzet do zywienia pacjenta
Zasady uzycia sprzetu do zywienia pacjentéw

Zajecia praktyczne

1. Nie dotyczy

Seminaria

1. Nie dotyczy

Praktyki zawodowe

1. Nie dotyczy

13. Zagadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta

L.p. Opis L. godz.
1. Samoksztatcenie 15

2. Analiza literatury przedmiotu

14. Formy zaliczenia Obecnos$¢ na zajeciach ¢wiczeniowych (100%) oraz opanowanie materiatu

przewidzianego programem. Egzamin/zaliczenie koricowe w formie podanej
przez prowadzgcego. Wyktad — egzamin pisemny lub ustny. Cwiczenia —
zaliczenie pisemne lub ustne. Podstawg zaliczenia wyktadu jest pozytywna ocena
z egzaminu pisemnego lub ustnego. Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie
pozytywnej oceny, ktérg warunkujg: aktywny udziat studenta na zajeciach,
pozytywna ocena z prac zaliczeniowych lub ustnych.

15. Warunki zaliczenia Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;
84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach
wyjgtkowg znajomoscig przedmiotu.

16. Punkty ECTS Liczba godzin na | Liczba
zrealizowanie punktow
aktywnosci ECTS

Godziny kontaktowe

Wyktad 10 0,6

Seminaria 0

Cwiczenia 5 0,2

Zajecia praktyczne 0

Praktyka zawodowa 0

Inna aktywnos¢ studentéw
Praca wtasna studentow 15 0,2
Suma | 30 1
17. Literatura podstawowa 1. Marian Grzymistawski. Dietetyka kliniczna. PZWL. Warszawa, 1,
2019.

2. Tonia Reinhard, Mary Width. ttum.: Leokadia Bak-Romaniszyn,
Cezary Chojnacki, Robert Irzmanski. Dietetyka kliniczna. Urban &
Partner. Wroctaw, 1, 2014.

18. Literatura uzupetniajaca 1. Helena Ciborowska, Anna Rudnicka. Dietetyka Zywienie zdrowego i
chorego cztowieka. PZWL. Warszawa, wyd. 4, dodruk 6, 2019

2. Helen Barker, Chojnacki Jan, Anne Payne. Edra Urban & Partner.
Wroctaw, 2017

19. Miejsce realizacji Uczelnia tazarskiego

20. Inne uwagi Brak




