Sylabus Wydziatu Medycznego Uczelni tazarskiego

Pielegniarstwo, profil praktyczny

1. Nazwa przedmiotu

Podstawy rehabilitacji

2. Forma zajec Wyktad, éwiczenia
praktyczne
medyczne, praca

wtasna studenta

3. Rok akademicki, rok

. N 2024-2025
studidw, semestr realizacji VI
przedmiotu
Stop.u’en studiow, tryb licencjackie/stacjonarne
studidw

5. Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest przygotowanie studenta do sprawowania opieki nad
osobg niepetnosprawng i jej rodzing.

6. Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci
realizujgcych tresci w obszarach nauk podstawowych z zakresu psychologii,
podstaw pielegniarstwa; wybranych przedmiotdw opieki specjalistycznej
oraz nauk spotecznych.

kompetencje z zakresu grupy przedmiotéw

7. Koordynator przedmiotu, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Mgr Ewa Niemczyk

8. Prowadzgcy zajecia, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Mgr Ewa Niemczyk

9. Metody ksztatcenia

i szkoleniowe.

Wyktad: informacyjny, wyktad konwersatoryjny, dyskusja dydaktyczna, opis
przypadku, studium pacjenta, samoksztatcenie, ese;j.

Zajecia praktyczne medyczne: ¢wiczenia praktyczne, metoda problemowa,
praca z chorym, analiza dokumentacji medycznej, instruktaz, pokaz, zadania
realizowane indywidualnie i zespotowo.

Metody eksponujace:

prezentacje multimedialne, filmy edukacyjne

10. Efekty uczenia sie

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standarddéw
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty,
pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatacznik nr 4.

Wiedza Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent zna i rozumie: Przedmiotowy Kierunkowy
podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i | EP-1 D.W26. POZ. 11
zawodowej;
przebieg i sposoby postepowania | EP-2 D.W27.
rehabilitacyjnego w réznych chorobach;
Umiejetnosci Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent potrafi: Przedmiotowy Kierunkowy
prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowg i | EP-3 D.U21. POZ. 11
aktywizacje z wykorzystaniem elementéw
terapii zajeciowej;
Kompetencje spoteczne Kod efektu Metody weryfikacji
absolwent jest gotow do: Przedmiotowy | Kierunkowy
kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania | EP-4 K_Ko01 POZ. 11
godnosci i autonomii o0sdb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta; EP-5 K_K02




samodzielnego i rzetelnego wykonywania | EP-6 K_KO03
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych
w opiece nad pacjentem;

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane | EP-7 K_Ko04
czynnosci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku | EP-8 K_KO05
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

przewidywania i uwzgledniania czynnikéw | EP-9 K_K06
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta;

dostrzegania i rozpoznawania witasnych | EP-10 K_K07

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

1. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego
egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy s3 standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetno$¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemaoéw).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdw i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec.

Zaliczenie pisemne: test wielokrotnego wyboru

Zasady dopuszczenia do egzaminu: udokumentowane samoksztatcenie.

kryterium zaliczenia egzaminu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi z testu egzaminacyjnego
Samoksztatcenie: zaliczenie do wyboru: udziat czynny w konferencji potwierdzony certyfikatem wraz ze
streszczeniem wybranego wystgpienia; praca pisemne w formie eseju na jeden wybrany temat z posréd kilku
podanych przez nauczyciela; potwierdzony udziat w wolontariacie.

Kryteria zaliczenia zaje¢ praktycznych:

mObecnosé na zajeciach, kultura osobista, punktualnos¢, obowigzkowosé, odpowiedzialnosé¢ umiejetnosé
nawigzywania kontaktéw interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do intymnosci, prawa
do informacji i wspoétudziatu w podejmowanych decyzjach opiekuriczo- pielegnacyjnych, zachowanie
tajemnicy zawodowej,

mZapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujgcymi standardami pielegnowania oraz
zasadami etyki ogdlnoludzkiej i zawodowej,

mUdokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania),

mZaliczenie ustne tematyki zajec¢ praktycznych oraz umiejetnosci praktycznych w oddziale wedtug indeksu
(dziennika) umiejetnosci,

mOcena przez nauczyciela indywidualnej dokumentacji procesu pielegnowania, oraz pracy studentéw wedtug
indywidualnej karty oceny (Dziatania w roli cztonka zespotu opieki zdrowotnej, dziatania na rzecz wtasnego
rozwoju i rozwoju praktyki pielegniarskiej, Swiadczenie opieki zdrowotnej i zarzadzanie opieky zdrowotng,
podejmowanie dziatan edukacyjnych) samoocena studentow,

W przypadku nieobecnosci zajecia praktyczne muszg byé¢ zrealizowane w innym terminie (ustalonym
z koordynatorem zajec).

2. Tresci ksztatcenia

L.p. ‘ Tematyka zajec ‘ L. godz.
Wykitad
1. Wprowadzenie ogélnych poje¢ dotyczacych rehabilitacji i niepetnosprawnosci- | 20
1. definicje, podziat, przyktady. Etapy kompleksowej rehabilitacji (leczniczej, zawodowej,
spotecznej). Rola i zadania pielegniarki w procesie rehabilitacji.




2. Fizyczne i spoteczne aspekty niepetnosprawnosci. Podziat niepetnosprawnosci. Karta
praw 0sOb niepetnosprawnych. Postawy spofeczenstwa wobec oséb z
niepetnosprawnoscia. Proces integracji w Srodowisku zamieszkania, pracy, nauczania i
wychowania.
3. Ogodlne zasady rehabilitacji oséb gtuchych i niedostyszgcych, oséb niewidomych i
niedowidzacych.
4. Model opieki pielegniarskiej i rehabilitacyjnej osoby z uposledzeniem umystowym.
5. Podziat, oméwienie oraz zastosowanie ¢wiczen leczniczych w rehabilitacji.
6. Wprowadzenie do masazu klasycznego i leczniczego- wybrane elementy masazu,
wskazania, przeciwwskazania oraz metodyka.
7. Wybrane zabiegi z zakresu fizykoterapii- zabiegi z zakresu ciepto i zimnolecznictwa,
laseroterapii, i itp.- cel, zastosowanie w nowoczesnej rehabilitacji.
8. Wybrane metody wspodtczesnej rehabilitacji - wyjasnienie zatozen oraz celu
usprawniania.
9. Rehabilitacja w wybranych jednostkach chorobowych- pulmonologii, kardiologii,
neurologii, ortopedii.
10. Rehabilitacja i opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu ruchu( RZS,
zwyrodnienie stawdw, stan po alloplastyce stawu biodrowego).
11. Rehabilitacja i opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami neurologicznymi
(udar mézgu, SM, paraplegia, tetraplegia).
12. Rehabilitacja i opieka pielegniarska nad pacjentem po amputacji koficzyn oraz innymi
schorzeniami wymagajgcymi kompleksowej fizjoterapii.
13. Praktyczne wskazéwki dotyczace prawidtowego i bezpiecznego przenoszenia
pacjentéw, ich pionizacja.
14. Sprzet i zaopatrzenie ortopedyczne.
Cwiczenia
1. Podstawy leczenia usprawniajgcego. 10
2. Praktyczne zastosowanie zabiegdw z zakresu termoterapii w pielegniarstwie.
1 3. Woybrane techniki masazu oraz jego praktyczne zastosowanie.
' 4. Wybrane zabiegi z zakresu fizykoterapii oraz praktyczne ich zastosowanie w
pielegniarstwie.
5. Wybrane metody usprawniania oraz ich praktyczne zastosowanie.
Zajecia praktyczne
1. Nie dotyczy
Seminaria
1. Nie dotyczy
Praktyki zawodowe
1. Nie dotyczy
3. Zagadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta
L.p. Opis L. godz.
1. Analiza literatury przedmiotu 20
2. Przygotowanie do ¢wiczen praktycznych medycznych
3. Przygotowanie do zaliczenia

4. Formy zaliczenia

pozytywna ocena z prac zaliczeniowych lub ustnych.

Obecnos$¢ na zajeciach c¢wiczeniowych (100%) oraz opanowanie materiatu
przewidzianego programem. Egzamin/zaliczenie koricowe w formie podanej
przez prowadzgcego. Wyktad — egzamin pisemny lub ustny. Cwiczenia —
zaliczenie pisemne lub ustne. Podstawg zaliczenia wyktadu jest pozytywna ocena
z egzaminu pisemnego lub ustnego. Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie
pozytywnej oceny, ktérg warunkujg: aktywny udziat studenta na zajeciach,

5. Warunki zaliczenia

wyjatkowa znajomoscig przedmiotu.

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;
84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach




6. Punkty ECTS Liczba godzinna | Liczba
zrealizowanie punktéow
aktywnosci ECTS

Godziny kontaktowe

Wyktad 20 0,8

Seminaria 0

Cwiczenia 10 0,4

Zajecia praktyczne 0

Praktyka zawodowa 0

Inna aktywnos¢ studentéw
Praca wtasna studentow 20 0,8
Suma | 50 2

7. Literatura podstawowa

. Elzbieta Rutkowska.

Rehabilitacja i
niepetnosprawnych. PZWL. Warszawa, 1, 2019

pielegnowanie  0séb

. Janusz Bolanowski, Zdzistawa Wrzosek. Podstawy rehabilitacji dla

studentéw medycyny. PZWL. Warszzawa, 1, 2011

. Anna Skrzek, Katarzyna Wieczorowka-Tobis. Fizjoterapia w geriatrii.

PZWL. Warszawa, 1, 2019

. Zbigniew Nowak. Podstawy kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej.

PZWL. Warszawa, 1, 2015

. Jerzy Kotodziej, Marek Wozniewski. Rehabilitacja w chirurgii. PZWL.

Warszawa, 1, 2016

. lwona Maciag-Tymecka. Rehabilitacja w chorobach dzieci i mtodziezy

Diagnostyka funkcjonalna, programowanie rehabilitacji, metody
leczenia fizjoterapeutycznego. PZWL. Warszawa, 1, 2014

8. Literatura uzupetniajaca

. Zbigniew Dabrowski, Anna Marchewka, Zotadz Jerzy A. Fizjologia

starzenia sie. Profilaktyka, rehabilitacja. PWN. Warszawa, 1, 2019

. Elzbieta Szwatkiewicz, Dorota Talarska, Katarzyna Wieczorowska-Tobis.

Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i
niesamodzielnymi. PZWL. Warszawa, 1, 2019

9. Miejsce realizacji

Uczelnia tazarskiego

10. Inne uwagi

Brak




