Sylabus Wydziatu Medycznego Uczelni tazarskiego

Pielegniarstwo, profil praktyczny

1. Nazwa przedmiotu

Biochemia i biofizyka

2. Forma zajec

Wyktad,
laboratorium

3. Rok akademicki, rok

studidw, semestr realizacji 1/l
przedmiotu
4. Stopien studiow, tryb . . .
licencjat/stacjonarne

studiow

5. Cel przedmiotu

Student wyjasnia i opisuje prawa i pojecia umozliwiajgce biofizyczny opis

procesdw zachodzacych w organizmie, ze skutkami dziatania wybranych
czynnikéw fizycznych na organizm oraz z podstawami fizycznymi metod
stosowanych w diagnostyce i terapii.

6. Wymagania wstepne

Wiedza ogdlna w zakresie fizyki, biologii i chemii na poziomie szkoty sredniej

7. Koordynator przedmiotu, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Prof. dr hab. n. med. Krystyna
Fabianowska-Majewska
8. Prowadzacy zajecia, Imie i nazwisko Adres email

kontakt

Prof. dr hab. n. med. Krystyna
Fabianowska-Majewska

Dr hab. n. biol. Hubert
Sytykiewicz

9. Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia.

10. Efekty uczenia sie

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardéw

ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatgcznik nr 4.

Wiedza Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent zna i rozumie: Przedmiotowy Kierunkowy
neurohormonalng  regulacje  proceséw | EP-1 AW2. POZ. 11.
fizjologicznych i elektrofizjologicznych
zachodzgcych w organizmie;
podstawy fizykochemiczne dziatania | EP-2 A.W13.
zmystédw wykorzystujacych fizyczne nosniki
informacji (fale dzwiekowe i
elektromagnetyczne);
witaminy, aminokwasy, nukleozydy, | EP-3 A.W14.
monosacharydy, kwasy karboksylowe i ich
pochodne, wchodzace w sktad
makroczasteczek obecnych w komdrkach,
macierzy zewnatrzkomérkowej i ptynach
ustrojowych;
mechanizmy  regulacji i  biofizyczne | EP-4 A.W15.
podstawy funkcjonowania metabolizmu
W organizmie;
wptyw na organizm czynnikow | EP-5 A.W16.
zewnetrznych, takich jak temperatura,
grawitacja, ci$nienie, pole
elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujace;
Umiejetnosci Kod efektu Metody weryfikacji
Absolwent potrafi: Przedmiotowy Kierunkowy




wspotuczestniczyd w doborze metod | EP-6 A.US. POzZ. 11
diagnostycznych w poszczegdlnych stanach
klinicznych z wykorzystaniem wiedzy z zakresu
biochemii i biofizyki;

szacowac niebezpieczenstwo toksykologiczne w | EP-7 A.U7.
okreslonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych;

stosowac zasady ochrony radiologicznej. EP-8 A.U11.
Kompetencje spoteczne Kod efektu Metody weryfikacji
absolwent jest gotow do: Przedmiotowy | Kierunkowy

dostrzegania i rozpoznawania  wifasnych | EP-9 K_K07 POZ. 11.

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

11. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego
egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy s3 standaryzowane i sg ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnien, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania problemoéw).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdw i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec

12. Tresci ksztatcenia

L.p. ‘ Tematyka zajec L. godz.

Wyktad

Podstawowe przemiany metaboliczne biatek, weglowodanéw i lipidow w organizmie | 30
cztowieka. Korelacje miedzynarzagdowe dla proceséw adaptacji w takich stanach jak:
sytos¢, gtdd, wysitek, schorzenia metaboliczne, a takze cigza i laktacja. yrézniony bedzie
program dotyczacy metabolizmu tkanki skérnej oraz ttuszczowej. Podane beda
uwarunkowania regulacji hormonalnej w réznych grupach wiekowych. Przedstawione
zostang podstawy diagnostyki laboratoryjnej i mozliwosci wykorzystania prostych
urzadzen pozwalajgcych mierzy¢ np. poziom glukozy we krwi, czy tez sktadnikéw moczu.
Przemiany biatek, weglowodanéw i lipidow: budowa zwigzkéw organicznych, trawienie i
wchtanianie, transport aminokwaséw, lipidéw i cukréw we krwi. Komérkowa lokalizacja
przemian metabolicznych. Specyfika substratowa tkanek i narzgdéw. Funkcja enzymow.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa organizmu cztowieka. Proces
termoregulacji. Stany odwodnienia i profilaktyka. Hormony: regulacja wydzielania
hormondéw, uktad gruczot owo- nerwowy, hormony jako zwigzki regulujgce procesy
adaptacji. Zmiany wydzielania i regulacji hormonalnej zwigzanej z wiekiem. Metaboliczne
regulacje stanu otytosci i anoreksji oraz bulimii. Metaboliczne regulacje osteoporozy, a
takze andro- i menopauzy. Regulacja metaboliczne wykorzystania substratéw
energetycznych w wysitku, cigzy oraz laktacji. Przemiany metaboliczne tkanki skérnej jako
wyraz adaptacji i funkcji obronnych. Praktyczne aspekty procesow biofizycznych
zachodzacych w organizmie cztowieka oraz wptywu oddziatywania czynnikéw fizycznych
na zywy organizm. Cztowiek jako uktad biomechaniczny, witasciwosci biomechaniczne
tkanek, wptyw czynnikow fizycznych na organizm cztowieka. Biofizyka uktadu krazenia:
wtasciwosci biofizyczne naczyn krwionosnych i krwi, automatyzm serca, defibrylacja,
kardiowersja. Biofizyka uktadu oddechowego. Biofizyczne podstawy wzroku i stuchu.
Promieniowanie rentgenowskie. Metody detekcji promieniowania jgdrowego. Wptyw fal




mechanicznych na organizm. Cechy fizyczne diwiekdéw. Zjawiska towarzyszace
przechodzeniu ultradZzwiekdw przez organizm.
Cwiczenia
1. Nie dotyczy
Laboratorium
1. Zajecia organizacyjne. Zapoznanie z zasadami BHP w laboratorium oraz z podstawowym | 10
szktem i sprzetem stosowanym w Pracowni Biochemii. Zasady sporzgdzania roztwordw.
2. Budowa i whasciwosci biatek. Identyfikacja biatek i aminokwasdw, ilosciowe oznaczenie
biatek.
3. Wtasciwosci enzymow, czynniki wptywajgce na aktywnos¢ enzymow (pH, temperatura,
obecnos¢ efektoréw).
4. Defekty enzymow trawiennych oraz skutki zaburzen w zakresie funkcjonowania
organizmu.
5. Denaturacja biatka, czynniki denaturujgce. Badanie aktywnosci enzymow
1. proteolitycznych.
6. Budowa i wtasciwosci redukujgce cukréw. Rozktad skrobi pod wptywem amylazy.
7. Wtasciwosci ttuszczéw. Enzymatyczne trawienie ttuszczéw.
8. Identyfikacja sktadnikéw otrzymanych w wyniku hydrolizy nukleoproteidow.
9. Wykrywanie niektdrych sktadnikdéw krwi, $liny i moczu. Mocz patologiczny.
10. Integracja metabolizmu, zaburzenia przemian i zwigzane z nimi choroby metaboliczne.
11. Znaczenie proceséw biochemicznych w poszczegdlnych stanach klinicznych.
12. Wptyw czynnikdw zewnetrznych na organizm ( temperatura, grawitacja, ciSnienie, pole
elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujgce).
13. Cechy fizyczne dzwiekdw i ich oddziatywanie na organizm.
Seminaria
1. Nie dotyczy
Praktyki zawodowe
1. Nie dotyczy
13. Zagadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta
L.p. Opis L. godz.
1. Przygotowanie do zajec 10
2. Przygotowanie do zaliczenia

14. Formy zaliczenia

Obecnos$¢ na zajeciach (100%) oraz opanowanie materiatu przewidzianego
programem. Egzamin/zaliczenie koncowe w formie podanej przez
prowadzgcego. Wyktad — egzamin pisemny lub ustny. Podstawg zaliczenia
wyktadu jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego lub ustnego. Podstawg
zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych jest uzyskanie pozytywnej oceny, ktérg
warunkujg: aktywny udziat studenta na zajeciach, pozytywna ocena z prac
zaliczeniowych lub ustnych.

15. Warunki zaliczenia

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;
84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach
wyjgtkowg znajomoscig przedmiotu.

16. Punkty ECTS Liczba godzin na | Liczba
zrealizowanie punktow
aktywnosci ECTS

Godziny kontaktowe

Wyktad 30 1,2

Seminaria 0

Cwiczenia 0

Zajecia praktyczne 0

Laboratorium medyczne 10 0,4

Praktyka zawodowa 0

Inna aktywnos¢ studentow




Praca wtasna studentéw

10 0,4

Suma | 50 2

17. Literatura podstawowa

1. Jaroszyk F. (red.): Biofizyka. PZWL, Warszawa 2014.

2. Joiwiak Z., Bartosz G. (red): Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz
z ¢wiczeniami. PWN, Warszawa 2017.

3. Bankowski E.: Biochemia Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych,
Edra Urban & Partner, Wroctaw 2016, wyd. ll|
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Wyd. VI. PZWL, Warszawa 2008.

18. Literatura uzupetniajaca

1. Kazimierz Pasternak. Biochemia. Podrecznik dla studentéw studidéw
licencjackich. Czelej. Lublin, 1, 2019.

2.Grzegorz Bartosz, Zofia Jéziwiak. Biofizyka wybrane zagadnienia wraz
z ¢wiczeniami. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa, 1, 2019.

19. Miejsce realizacji

Uczelnia tazarskiego

20. Inne uwagi

Brak




