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1. Nazwa przedmiotu

2. Forma zaje¢ | Wyktad, ¢wiczenia,

Fizjologia .
10108 samoksztatcenie

3. Rok akademicki, rok

.. . 2021-2022
studiow, semestr realizacji Y.
przedmiotu

4. Stopien studiow, tryb . . .
licencjat/stacjonarne

studiow

5. Cel przedmiotu

Zdobycie przez studenta wiedzy i umiejetnosci, a takze rozumienia zasad
prawidtowego funkcjonowania tkanek i narzaddw cztowieka, wyjasnienia
wzajemnego oddziatywania narzadow i uktadow czynnosciowych,
interpretowania procesdw fizjologicznych w stanie zdrowia, okreslania
podstawowych wielkosci fizjologicznych, wykorzystywanie fizjologii
w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

6. Wymagania wstepne

Wiedza podstawowa z zakresu biologii na poziomie szkoty Sredniej.

7. Koordynator przedmiotu, Imie i nazwisko Adres email
kontakt Dr n. med. Beata Zuk
8. Prowadzgcy zajecia, Imie i nazwisko Adres email

kontakt

Dr n. med. Beata Zuk

9. Metody ksztatcenia

wyktad +konwersatoria: wyktad informacyjny i konwersatoryjny, dyskusja
dydaktyczna, prezentacja multimedialna

¢wiczenia medyczne - pokaz, instruktaz, éwiczenia w oparciu o procedure,
inscenizacja, dyskusja dydaktyczna, prezentacja multimedialna

zajecia praktyczne - ¢wiczenia praktyczne, metoda problemowa, praca
z chorym, analiza dokumentacji medycznej, instruktaz, wykonywanie
Swiadczen zdrowotnych w okreslonym zakresie pod bezposrednim
nadzorem nauczyciela, seminarium

10. Efekty uczenia sie

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 lipca 2019 r. w sprawie standardow
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki,
potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty i ratownika medycznego. Zatagcznik nr 4.

Wiedza Kod efektu Metody weryfikacji
Przedmiotowy Kierunkowy

Rozumie neurohormonalng regulacje proceséw | EP-1 A W2, POZ. 11.

fizjologicznych i elektrofizjologicznych

zachodzacych w organizmie;

udziat uktadéw i narzadéw organizmu w | EP-2 A.W3,

utrzymaniu jego homeostazy;

fizjologie poszczegdlnych uktaddw i narzadéw | EP-3 A.W4,

organizmu;

podstawy dziatania uktadoéw regulacji | EP-4 AWS.

(homeostaza) oraz role sprzezenia zwrotnego

dodatniego i ujemnego;

Umiejetnosci Kod efektu Metody weryfikacji
Przedmiotowy Kierunkowy

Potrafi taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i | EP-5 A.U2. POZ. 11.

narzagdowych z objawami klinicznymi choroby,

wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

Kompetencje spoteczne Kod efektu Metody weryfikacji

Przedmiotowy

Kierunkowy




kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania | EP-6 K_KO01 POZ. 11.
godnosdci i autonomii o0sdéb powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla rdéznic
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

przestrzegania praw pacjenta; EP-7 K_K02
ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane | EP-8 K_Ko04
czynnosci zawodowe;

zasiegania opinii ekspertéw w przypadku | EP-9 K_KO5
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem

problemu;

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych | EP-10 K_KO7

ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

11. Metody weryfikacji

Eseje, raporty, krétkie ustrukturyzowane pytania, testy wielokrotnego wyboru (Multiple Choice Questions,
MCQ), testy wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi.

Bezposrednia obserwacja studenta demonstrujgcego umiejetnos¢ w czasie obiektywnego standaryzowanego
egzaminu klinicznego (Objective Structured Clinical Examination, OSCE).

Egzaminy sg standaryzowane i s3 ukierunkowane na sprawdzenie wiedzy na poziomie wyzszym niz sama
znajomos$¢ zagadnien (poziom zrozumienia zagadnieni, umiejetnos¢ analizy i syntezy informacji oraz
rozwigzywania probleméw).

W zakresie kompetencji spotecznych prowadzi sie obserwacje wnioskdow i postawy studenta podczas
prowadzonych zajec

Wyktfady:
metody sprawdzania: test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci, esej kryteria oceny eseju:
1.Wykazanie wiedzy i zrozumienie tematu.
2.Zgodnos¢ sformutowanych pogladdow ze stanem wiedzy pielegniarskiej oraz wiedzy zawartej w naukach
humanistycznych.
3.Niezaleznos$¢ i oryginalno$¢ myslenia, umiejetnos¢ analizy literatury, wiasciwe cytowanie autoréw.
4.Logiczny ukfad tresci, plan eseju, osobista refleksja oraz obrona wtasnego punktu widzenia w postaci
argumentoéw w przypadku eseju polemicznego.
5.Dobdr literatury i poprawny jej zapis.
Kryteria oceny wiadomosci:
1.0panowanie catego materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczny uktad, wtasciwe rozumienie
uogodlnien i zwigzkdw miedzy nimi oraz wyjasnienie zjawisk, umiejetne wykorzystanie wiadomosci w teorii i
praktyce bez ingerencji nauczyciela, postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukowsa.
2.0panowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczny uktad, poprawne rozumienie uogélnien
i zwigzkdw miedzy nimi, stosowanie wiedzy w sytuacjach teoretycznych i praktycznych z pomoca nauczyciela,
postugiwanie sie poprawnym jezykiem, stylem i terminologig naukowa.
3.0panowanie materiatu programowego ograniczonego do tresci podstawowych, wiadomosci podstawowe
niepowigzane logicznie, ograniczona umiejetno$¢ stosowania wiedzy nawet przy pomocy nhauczyciela,
stosowanie wiadomosci dla celéw praktycznych i teoretycznych przy pomocy nauczyciela, wiadomosci
przekazywane w jezyku zblizonym do potocznego, mata kondensacja wypowiedzi, liczne btedy, nieporadny
styl, trudnosci w formutowaniu odpowiedzi.
4. Brak wiadomosci programowych i wiezi logicznej miedzy nimi, brak rozumienia uogdlnienn oraz
nieumiejetnosé wyjasniania zjawisk, brak umiejetnosci stosowania wiedzy, bardzo liczne i powazne btedy,
razgco nieporadny styl, duze trudnosci w formutowaniu odpowiedzi

Cwiczenia:
metody sprawdzania: test wiadomosci, sprawdzian umiejetnosci

12. Tresci ksztatcenia

L.p. Tematyka zajec ‘ L. godz.




Wyktad

1. Homeostaza ustroju-podstawowe funkcje zyciowe cztowieka i regulacja

neurohormonalna procesow fizjologicznych.

Uktad nerwowy: centralny, obwodowy i autonomiczny.

Fizjologia miesni szkieletowych, gtadkich i miesnia sercowego.

Rodzaje czucia.

Fizjologia wrazen zmystowych.

Fizjologia uktadu dokrewnego (podwzgodrza, przysadki mdzgowej, tarczycy, przytarczyc,

nadnerczy, jajnikow i jader).

Uktad sercowo - naczyniowy, hemodynamika, autoregulacja przeptywu tkankowego.

Fizjologia uktadu oddechowego, regulacja oddychania, krgzenie ptucne i wymiana

gazowa.

9. Fizjologia uktadu moczowego, filtracja nerkowa, uktad RAA, produkcja moczu.

10.Regulacja réwnowagi wodno - elektrolitowej i kwasowo - zasadowe;.

11.Procesy trawienia i wchtaniania w przewodzie pokarmowym, hormony zotgdkowo -
jelitowe.

12.Rola watroby i trzustki, sktadniki pokarmowe, zasady odzywiania.

13.Podstawowa i wysitkowa przemiana materii.

14.Fizjologia uktadu krwiotwérczego.

15.Fizjologia rozrodu.

oukwnN
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Cwiczenia

1. Organizm jako catos$¢, funkcje narzadéw i uktadéw w utrzymaniu homeostazy -
czynnos$¢ komarki jej metabolizm, kontrola i regulacja jej funkcji.

2. Wiasciwosci tkanek pobudliwych, pobudliwosé, pobudzenie, potencjaty elektryczne
komorki, przekaznictwo synaptyczne, przewodzenie we witdknach rdzennych
i bezrdzennych, nerwy rdzeniowe.

3. Odruchy, rodzaje czucia, ruch i postawa ciata , czuwanie sen.

Kontrola srodowiska wewnetrznego-rola uktadu autonomicznego.

5. Czynnosé gruczotéw dokrewnych, hormony wzrostowe, termoregulacja.

E

30

Zajecia praktyczne

Nie dotyczy

Seminaria

Nie dotyczy

Praktyki zawodowe

Nie dotyczy

13. Za

gadnienia realizowane w ramach pracy wtasnej studenta

L.p.

Opis

L. godz.

1.

Samoksztatcenie

2.

Przygotowanie do zajec

3.

Przygotowanie do egzaminu

30

14. Formy zaliczenia

pozytywna ocena z prac zaliczeniowych lub ustnych.

Obecnos¢ na zajeciach ¢éwiczeniowych (100%) oraz opanowanie materiatu
przewidzianego programem. Egzamin/zaliczenie koricowe w formie podanej
przez prowadzacego. Wyktad — egzamin pisemny lub ustny. Cwiczenia —
zaliczenie pisemne lub ustne. Podstawg zaliczenia wyktadu jest pozytywna ocena
z egzaminu pisemnego lub ustnego. Podstawag zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie
pozytywnej oceny, ktdrg warunkujg: aktywny udziat studenta na zajeciach,

15. Warunki zaliczenia

wyjatkowg znajomoscig przedmiotu.

Skala ocen: <60% pkt — 2; 60-67% pkt — 3,0; 68-75% pkt — 3,5; 76-83% pkt — 4,0;
84-91% pkt 4,5; 92-99% pkt — 5. 100% pkt — 5,5 oraz wykazanie sie na zajeciach

16. Punkty ECTS Liczba godzin na | Liczba

zrealizowanie punktow
aktywnosci ECTS




Godziny kontaktowe

Wyktad 40 1,6
Seminaria 0
Cwiczenia 30 1,2
Zajecia praktyczne 0
Praktyka zawodowa 0
Pracownia umiejetnosci 0
Praktyka zawodowa 0
Inna aktywnos¢ studentow
Praca wtasna studentow 30 1,2
Suma | 100 4

17. Literatura podstawowa

. Traczyk Wiadystaw Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL

Wydawnictwo Lekarskie. Warszawa, 8, 2019.

. Dee Unglaub Silverthon. Redakcja naukowa: Beata Ponikowska.

Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. PZWL
Wydawnictwo Lekarskie. 1, 2018

. Kawiak J., Zabel M., seminaria z cytofizjologii dla studentéw

medycyny, weterynarii i biologii. Elsevier Urban & P artner
Wroctaw 2014, wyd.2

18. Literatura uzupetniajaca

1.Mechanizmy stuzgce utrzymaniu zycia i regulacji fizjologicznych / pod red.
Henryka Lacha ; Matopolska Wyzsza Szkota im. Jézefa Dietla w Krakowie. -
Krakéw: Wydawnictwo Abaton, 2012. - 178 s. : il. ; 20 cm. - Bibliogr. przy
pracach. Indeks. - Tekst czesc. ang. - ISBN 978-83-61569-56-5.

2.Alberts B., Podstawy biologii komérki T 1-2. PWN Warszawa 2005, wyd. 2.

19. Miejsce realizacji

Uczelnia tazarskiego

20. Inne uwagi

Brak




